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Horario para Estudiantes de Primaria: Prekínder 
Además de las clases habituales de carácter académico y artes culturales, la 
jornada escolar de los estudiantes de prekínder de día entero incluye un bloque 
de 25 minutos de Bienestar, un bloque de 25 minutos de almuerzo y 30 minutos 
de recreo. La hora exacta de inicio y fin de las clases queda determinada por la 
hora de inicio de cada escuela.
	 El bloque de Bienestar tiene múltiples finalidades.Se trata de un tiempo 
centrado en el estudiante para que los estudiantes participen en actividades 
que implican escuchar, compartir y construir relaciones saludables. Durante 

este tiempo, los estudiantes participan en experiencias sociales productivas 
que les permiten compartir y crecer como comunidad.
 	 Academic Flex queda incorporado en los bloques de matemáticas y 
Lectoescritura. Academic Flex es el tiempo en el que los estudiantes reciben 
apoyo o extensión individual o están en grupos reducidos con el maestro, maestro 
especialista y/o maestro auxiliar. Se trata de un tiempo dedicado a la práctica de 
habilidades previamente enseñadas y en el que no se enseñan conceptos nuevos. 
Este bloque se lleva a cabo dos veces por semana por 15-20 minutos.

La hora exacta de las clases queda determinada por  
la hora de inicio de cada escuela primaria. 
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Horario semanal de los Periodos Bienestar

Full Day 3-Year Old Pre-K

Bienestar (15 minutos)

Lectoescritura
(40 minutos)

Matemáticas
(45 minutos)

Ciencias/Estudios Sociales
(25 minutos)

Almuerzo
(25 minutos)

Recreo
(30 minutos)

Artes Culturales A
(30 minutos)

Artes Culturales B
(30 minutos)

Lectoescritura
(40 minutos)

Centros de  Desarrollo 
(40 minutos)

Tiempo de Descanso
(35  minutos)

Síntesis de la Misión/Día 
(5 minutos)

Full Day 4-Year Old Pre-K

Bienestar (15 minutos)

Lectoescritura
(70 minutos)

Matemáticas
(55 minutos)

Almuerzo
(25 minutos)

Recreo
(30 minutos)

Ciencias/Estudios Sociales
(25 minutos)

Artes Culturales A
(30 minutos)

Artes Culturales B
(30 minutos)

Lectoescritura
(40 minutos)

Centros de  Desarrollo 
(30 minutos)

Síntesis de la Misión/Día 
(5 minutos)

Lanzamiento de la Misiónh
(5 minutos)

Lanzamiento de la Misión
(5 minutos)


