
Traiga comida  

Donaciones en línea  

Cosecha
para los 

del 1 al 31 de octubre
de 2023

Harvest
Niños

a NiñosAyudando 

Por favor, traiga los siguientes 

productos almacenables.

LISTA DE ALIMENTOS

Frutas y jugos
Carne, jamón y pollo

Guisos y sopas

Atún, salmón y sardinas 

Vegetales

Fríjoles
Leche evaporada 

Fórmula infantil

Mac & cheese 
(macarrones y queso) 

Galletitas multicereales

Nueces y semillas

Avena

Mantequilla de cacahuete

Leche en polvo 

Puddings y natillas

Tartaletas de arroz

Salsas y aderezos para ensaladas 

Cereales de grano integrales

Pastas de grano integral

ALIMENTOS EN LATA

ALIMENTOS SECOS 
Por favor no traigan frascos de cristal.

PRODUCTOSDE ALTA PRIORIDADAlimentos y fórmulas para bebés Fríjoles y legumbres (secos)(bolsas de 1 libra) (pinto, negros, lentejas)Snacks saludables(barritas de desayuno, fruta seca, etc.)Batidos nutricionales (Ensure, Boost)Mantequilla de cacahuete y jalea 
(frascos de plástico)Arroz (bolsas o cajas de 1 libra) 

Cosecha
NecesitadosNecesitados
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Donaciones en línea  
en aacps.org/harvest

Todos los beneficios se destinan al Banco  
de Alimentos del Condado de Anne Arundel.

Traiga comida  
a su escuela local.

La inseguridad alimentaria tiene un  
impacto en la capacidad para aprender.

Cada dólar recaudado equivale a 1 libra  
de alimento.

1 de cada 8 familias en el condado de Anne 
Arundel padece de inseguridad alimentaria.

Las donaciones monetarias compran 
exactamente lo que se necesita para  
nuestra comunidad.

¿SABÍA USTED?

2021

give where 
you live

October 1st – November 23rd

Together We Can Unite to Fight
Hunger in Anne Arundel County!
#AllMeansAll #WeAreBetterTogether

Food insecurity impacts a child’s ability to learn

Every dollar collected is equivalent to 8 pounds of food

COVID -19 increased the number of needy families in our community

1 in 8 families in Anne Arundel County struggle with food insecurity

Proceeds benefit the Anne Arundel County Food Bank

Kids Helping Kids
Virtual Campaign

Your monetary donation will make a difference for families throughout
our schools & community. To donate go to:  www.aacps.org/harvest
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