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MEETING FROFLE WHERLE THEY AKR

Familias Prosperas

Durante este momento desafiante, el equipo de Thrive decidid recopilar recur-sos utiles, consejos y actividades en un boletin
semanal para las familias de Thrive. La mayoria de estos consejos y actividades estan dirigidos a nifios de 4 a 12 afios. Esperamos
que esto le brinde una manera simple y agradable de man-tenerse conectado con su familia.

5 Preguntas Para La Hora De La Cena

Hagale a su hijo una de estas preguntas cada noche durante la Rincon de la Atenci6n Plena
cena. Mira a dénde te lleva la conversacion. Corazdn que Respira
® (Prefieres comer donas o dulces? La respiracion profunda es una gran
® :Prefieres vivir en la Luna o vivir en Marte? herramienta que se puede utilizar para calmar

el cuerpo, la mente e incluso las grandes
emociones. Sus hijos pueden usarlo durante un
momento dificil cuando también necesitan
hacer una pausa y calmarse. Haga que su hijo

dibuje un corazén en una hoja de papel. Luego, l

® (Como demostraste bondad o amor hoy?
® Sjpudieras, équé tipo de animal serias?

® (Quién essu amor?

pidales que tracen con el dedo las lineas
mientras inhalan y exhalan profundamente.



https://www.prodigygame.com/main-en/blog/how-to-talk-about-racism/

Sabemos que el Dia de San Valentin puede verse un poco diferente este aiio. Nuestros nifios no volveran a casa con bolsas
de papel llenas de tarjetas y dulces, ipero eso no significa que ain no puedan celebrar! jHemos ideado algunas formas
divertidas de celebrar el Dia de San Valentin de manera virtual y al estilo de una verdadera pandemia!

B _
: : . MNE
Hacer Tarjetas Slime de Corazon
El hecho de que no vayamos a Suministros:
celebrarlo de la manera tipica no e 1/2 taza de pegamento escolar transparente de PVA (EImer's funciona mejor)

significa que todavia no puedas hacer Je  1/2 taza de agua
tarjetas de San Valentin. Decora e 1-2 cucharadas de solucidn salina
tarjetas festivas o compraen latienda §o¢ 1 /4-1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio (mas para pegamento blanco y

el Dia de San Valentin y envialas a tus menos para pegamento transparente)
amigos y familiares o difundelasentu J§, SalleEa allima i

comunidad. e Destellos

e  Confeti de corazon y lentejuelas, ju otras combinaciones de temas del dia de
Libros de San Valentin San Valentin!

e A Little Spot of Love by Diane Alber

e Love Monster and the Last Chocolate by Rachel Bright
e Love Is by Diane Adams

e Valensteins by Ethan Long

e Love from the Crayons by Drew Daywalt and Oliver

Instrucciones:

1. Enuntazén, mezcle aguay pegue.
2. Agregue bicarbonato de sodio y revuelva bien. (Hemos descubierto que el
pegamento blanco generalmente produce una baba mas

suelta, mientras que la cola transparente hace una baba mas

Jeffer:? . . espesa).
*  The Dinosaurs Valentine’s Day by Jessica 3. Agregue colorante para alimentos y purpurina o confeti segin
Brady desee.

* The Day it Rained Hearts by Felicia Bond Agregue solucidn salina, comenzando con solo una

Corazon Saludable

Febrero no es solo el mes del amor, también es el mes de la salud del corazén. Desafie a cada uno de sus hijos hoy a practicar la
salud del hogar configurando un temporizador de 1 minuto. Vea cuantos saltos de tijera puede hacer su hijo en 1 minuto. jComprueba cada dia si
pueden superar su puntuacién mas alta anterior!

Corazones de Cristal de Borax

Suministros: @ Instrucciones:

e Borax 1. Creaformas de corazén con limpiapipas.

e Tarros de albafiil vacios o 2. Coloque cada forma de limpiapipas en un palito de helado con un poco de hilo. Asi es como sus
reciclados formas colgardn en la solucién de bdrax.

e Agua hirviendo 3. Llene sus frascos con agua hirviendo y agregue aproximadamente 1/3 de taza de bérax. Revuelva

e Limpiadores de pipa para disolver. Agregue colorante para alimentos si lo desea para crear cristales de colores.

e Palitos de helados 4. Coloque sus corazones colgantes en las soluciones del frasco y deje reposar durante la noche. Por la

e Hilo mafiana, se habran formado cristales alrededor de los limpiapipas y en el fondo del frasco. Retirary

e Colorante alimentario
(opcional)

colocar sobre toallas de papel para que se seque.
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