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/ QUIENES SOMOS\

La Academia Monarca de Annapolis
(MAA) es una escuela publica
contratado a través de AACPS, dirigido
por The Children’s Guild. Los programas
del Children’s Guild esta en guiados por
la Educacion de Transformacion
(TranZed). MAA se acerca ala
autorizacidn para convertirse en una

/NUESHa MiSion.

En la Academia Monarca Annapolis,
educamos a todo el nifio al
empoderar a los estudiantes para
que adopten la diversidad, inspiran

curiosidad y cultiva la compasion.
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13 de mayo de 2020 Concierto de primavera BAND / CHORUS / BUCKETS a las 2:00 pm y 6:30 pm MAA Gym
*** Annapolis Strings Feeder Concert (4th / 5th) Field Trip - 25 de febrero en AHS - Opcional ***

iVisite brimhallmusic.weebly.com para mas detalles!
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¢Por qué debemos leer en voz alta a nuestros hijos?

Alentamos a nuestras familias a leer con sus hijos todas las noches para
ayudarles a mejorar su lectura. Ya sea que su estudiante esté aprendiendo a leer
o sea un lector avanzado, leer en voz alta puede modelar cdmo leer y analizar

textos mds desafiantes. Es posible que su hijo no esté listo para leer Harry Potter

por su cuenta, pero les encantarad escuchar la historia y poder hacer preguntas.
Los viejos favoritos y las novelas histdricas también pueden ser divertidos de
releer. iEl lenguaje y las frases pueden ser dificiles para lectores de todas las

edades! Preguntele al maestro de su hijo cudl es su libro favorito, y estoy sequro
de que podrda darle algunas recomendaciones excelentes. Por supuesto, sus
profesores de lectura siempre estdn aqui si necesita algo. Para obtener mds
informacion y leer estrategias en voz alta, haga clic en el siguiente enlace:
http://www.readingrockets.org/reading-topics/reading-aloud

“You're never too old,

too wacky, too wild, to
pick up a book and read

to a child.”

~ Dr. Seuss
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Atencion plena"Hip Hop consciente”

iUn término acufiado por el artista de hip-hop y el instructor de atencién plena JusTme (Timothy Scott
Jr.) demuestra que la atencién plena es para todos y definitivamente es mas que una respiracion
profunda!
Segun JusTme, hay cuatro partes para estar atento:

1. Estar presente

2. Ser consciente

3. Usando nuestros pensamientos y emociones

4. Encarnando amor propio y cuidado.

Puede obtener mas informacidn sobre JusTme y su trabajo en su sitio web justmindfulness.com

Aburrido por las vacaciones? Puedes aprender el baile de JusTme con su cancién "Change Your Life" o
probar uno de sus videos de mediacion guiados. Hay un video mas corto de Mindful Minute y un video
mas largo de Sound and Sensation.

Nuevo en Mindfulness?iMira el video de JusTme sobre la respiracion con seguimiento de dedos para
obtener un consejo facil para ayudarte en tu viaje de atencion plena!Mas que una respiracion profunda

Estamos buscando lideres y ayudantes de clubes. Si desea brindar una oportunidad de club a
Monarch o apoyar a un club como ayudante, envie un correo electrénico a Kate McFaul.

¢No puedes ser voluntario pero conoces una gran organizacion que podria traer un club a Monarch?
Envie por correo electrénico el nombre de la organizacidn y cualquier detalle a Kate McFaul.Contacto
para Kate McFaul: mcfaulk@monarchacademy.org

Clubes que comienzan en enero

Robotica (1 ° -5 ° grado) | se relne los viernes de 7: 15-8: 15am

Ajedrez (K - 5to grado) | se reune los lunes de 7: 15-8: 15am

Codificacion (22 a 52 grado) | se reune los jueves de 7: 15-8: 15am

Fatbol (K-2do y 3er-5to grado) | Martes (solo K-2) Jueves (solo 3-5) 3: 00-4: 30pm
Club Chesapeake (K-5to grado) | se reune los jueves 3: 00-4: 14pm

Club de lectura (2do-3er y 4to-5to grado) | se retne los lunes 3: 10-4: 15pm
Baloncesto (1er - 3er grado) | se reune los lunes y miércoles de 3:00 a 4:30 p.m.

iDate prisa antes de que se llenen los asientos! Haga clic en el club para el enlace directo a la
inscripcion.
Comuniquese con Kate McFaul para preguntar sobre los asientos abiertos para Book Club o

Basketball.

¢Necesita asistencia con la matricula? Envie un correo electrénico a Kate McFaul sobre posibles
oportunidades de becas.




Bucoue la buena campariol

El programa Look for the Good® es una campana de gratitud y bondad de
dos semanas en toda la escuela donde los estudiantes y el personal
trabajan juntos para elevar su comunidad escolar. El programa comienza
con una Asamblea de Kickoff dirigida por estudiantes y es seguida con dos
semanas de anuncios matutinos para recordarles a los estudiantes y
maestros que participen en el programa.

Durante el programa ...

» Seinstalan calcomanias temporales para el piso (llaDurantemadas
"Puntos de gratitud") en toda la escuela para recordar a los estudiantes
gue compartan su gratitud entre ellos. Si pisa uno, piense en lo que esta
agradecido y compartalo con su hijo.

Las "Tarjetas de bondad" naranjas se comparten entre estudiantes y
maestros para alentar los cumplidos. Anime a su hijo a hacer sus
propias tarjetas para compartir con sus companeros de clase.

Los estudiantes y los maestros agregan su gratitud a un colorido "Muro
de gratitud" de notas adhesivas que sirve de inspiracion para toda la
escuela. Si desea agregar su propia gratitud al muro, jhagalo!

* También se alienta a los estudiantes a sorprender a un ser querido con
una "Carta usted importa" que deben leerles en algin momento
durante la campania. Si recibidé una carta, atesorarla y gracias nifio!
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January is the #AACPSReadWithMe
Challenge month.

Join in the fun and take a picture of your family reading together and use Twitter to share your
pictures. Ex.: “Reading @monarchAnnAACPS #ReadWithMe."” Schools with the
most tweets will win prizes, books, and more.

Your school is waiting to read your tweets and see your pictures!!

para una targeta de regalo Visa cada semana, icada
tweeb es una oportunidad de ganar




