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Dando la Bienvenida a los Estudiantes de
Regreso a Clases: Lo que las familias pueden hacer

AACPS sigue las recomendaciones profesionales y expertas de los funcionarios de salud locales y estatales, y de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) para tomar decisiones informadas con respecto a la salud y la seguridad de los estudiantes, el personal y los
visitantes.

Tenga en cuenta que los datos de salud ptblica y la informacion que informa dichas recomendaciones estdn sujetos a cambios. AACPS hard
modificaciones de acuerdo con los requisitos locales, estatales y federales.

Salud

« Los sintomas que deben provocar quedarse en casa
son CUALQUIERA de los siguientes: fiebre de 100.4°F
grados o mas, dolor de garganta, tos, dificultad para
respirar, diarrea o vémitos, nueva aparicién de dolor
de cabeza intenso (especialmente con fiebre) o nueva
pérdida del gusto o del olfato. Para las personas con
enfermedades cronicas como el asma, los sintomas
deben representar un cambio con respecto a la
enfermedad.

Si un estudiante tiene alguno de estos sintomas, no
debe asistir a la escuela y la escuela debe ser notificada
de inmediato. Una lista de verificacion para estudiantes
saludables esta disponible en www.aacps.org/
safetyprotocols. Si un estudiante desarrolla o presenta
sintomas mientras estd en la escuela, se les pedird a

los padres / tutores que recojan de inmediato a su
estudiante.

+ Siun estudiante ha estado en contacto cercano con
alguien que tiene COVID-19, el nifio no debe venir a la
escuela sin el consejo del Departamento de Salud del
condado.

Cubrebocas en la Escuela

- A menos que tengan una autorizacion aprobada, todas
las personas en las instalaciones escolares deben usar
una cubierta facial o cubrebocas de tela de acuerdo
con los mandatos estatales y locales aplicables, excepto
cuando comen. Se recomienda usar los cubrebocas en
la parada de autobus y se requiere que se usen en el
autobus.

« Elija cubrebocas o cubiertas faciales con material
transpirable que se ajusten perfectamente, pero
cémodamente sobre la nariz y la boca.

+ Las que son para el cuello y de otros productos
similares no son aceptables como cubiertas faciales
de tela.

- Etiquete la cubierta facial de su estudiante.

Asegurese de que las vacunas de su estudiante estén
actualizadas.

Considere las vacunas contra la gripe para su familia.

Empaque agua, desinfectante de manos, un
cubrebocas de tela adicional y otros materiales que
NO se puedan compartir.

Recuérdele a su estudiante el lavado de manos
adecuado y frecuente.

Ensériele a su estudiante sobre el distanciamiento
apropiado, ayudandole a comprender cémo es
mantener una distancia segura del espacio con los
demas.

Revisar el conjunto de protocolos de seguridad

y ajustes de instalaciones de AACPS para estar
familiarizado con los pasos tomados por el personal
para mantener a los estudiantes seguros.

Continte con hdbitos saludables como comer una
dieta equilibrada, hacer ejercicio y dormir lo suficiente.

Ayude a su estudiante a entender que usar una
cubierta facial también puede ayudar a prevenir que
otros se enfermen.

Muéstrele a su estudiante cémo colocar y quitarse
cuidadosamente la cubierta facial con las manos
limpias.

En interiores, todos los estudiantes y el personal,
independientemente de su edad o estado de
vacunacion, estaran enmascarados, excepto en
circunstancias limitadas. Se puede encontrar mas
informacién en www.aacps.org/fall2021.

Los cubrebocas deben usarse sobre la narizy la bocay
de forma segura alrededor de la cara.

Antes de ponerse el cubrebocas, las manos deben
estar limpias (agua y jab6n o desinfectante de manos)

No se deben usar cubiertas faciales mientras estd
majado, ya que hacerlo podria dificultar la respiracién.
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EL Estar Bien — Su Salud Mental

+ Hable con su estudiante sobre sus sentimientos en « Revise el protocolo de orientaciéon de casos
torno al regreso a la escuela. Ayudelos a entender que confirmados en www.aacps.org/safetyprotocols para
sus aulas e interacciones seran diferentes. El personal comprender completamente lo que sucede si la
de la escuela los ayudard a adaptarse al brindarles escuela de su estudiante se ve afectada por un caso
lecciones y aliento sobre los nuevos procedimientos confirmado por laboratorio de COVID-19.
escolares. + Recuerda que no estds solo. AACPS esta formado por
- Manténgase conectado con la escuela de su muchas personas resilientes y amables que conforman
estudiante. El personal de la escuela valora las una comunidad poderosa e increible.

relaciones, especialmente en tiempos de incertidumbre
y falta de familiaridad.

« Comuniquese con el consejero escolar o visite
www.aacps.org/crisisresources para obtener apoyo.
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