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             Phụ Huynh và Giáo Viên - Đối Tác Trong Giáo Dục 
 
 
 
 

 

 Phần về Cuộc Sống Gia Đình & Tình Dục Con Người 
Tất cả học sinh ở lớp sáu, bảy và tám tham gia vào 

hướng dẫn giáo dục y tế toàn diện trong một quý của 

năm. Phần về Đời sống Gia đình và Tính dục Con người 

kéo dài 4 ngày là một trong nhiều phần được giảng dạy 

trong chương trình giáo dục sức khỏe. Phần này dựa 

trên các tiêu chuẩn giáo dục quốc gia và tiểu bang, và 

được yêu cầu bởi các quy định của tiểu bang Maryland. 

Mục đích của những bài học này là gì? 

Chúng tôi tin tưởng mạnh mẽ rằng cha mẹ nên đi đầu trong 

tất cả các học tập liên quan đến cuộc sống gia đình và tình 

dục con người. Sự hợp tác giữa nhà trường và gia đình đảm 

bảo con bạn được cung cấp những thông tin tôn trọng và 

thích hợp nhất để chúng hiểu và đánh giá cao những gì đang 

xảy ra trong thời gian rất quan trọng này trong cuộc sống 

của mình. 

Mục tiêu của chúng tôi là: 

• hỗ trợ phụ huynh trong việc tiên phong giáo dục giới tính 

• thúc đẩy thái độ lành mạnh về tình dục của con người 

• khuyến khích không chất kích thích là sự lựa chọn an 

toàn, lành mạnh nhất cho thanh thiếu niên 

• chống lại những thông điệp tiêu cực về tình dục được mô 

tả trên các phương tiện truyền thông 

• giúp học sinh điều hướng qua tuổi thiếu niên sớm—thời 

điểm có thay đổi đáng kể trong tăng trưởng và phát triển 
 

Nam và nữ có được dạy riêng không? 

Không. Mỗi cấp lớp được dạy trong môi trường đồng 

giáo dục với các bé trai và bé gái học tài liệu cùng một lúc. 

 Có cho xem hình ảnh không? 

Có. Chúng tôi sử dụng nhiều hình ảnh phù hợp để 

cải thiện bài học. Tất cả các tài liệu đã được phê 

duyệt thông qua quá trình xem xét hướng dẫn 

AACPS và bao gồm: 

• hình minh họa đơn giản/hình động cho thấy 

những thay đổi đối với cơ thể con người xảy ra ở 

tuổi dậy thì, bao gồm chu kỳ kinh nguyệt 

• minh họa chi tiết và các mặt cắt ngang của hệ 

thống giải phẫu và sinh sản của con người, được 

dán nhãn với thuật ngữ thích hợp 

• hình ảnh minh họa của quá trình sinh sản, bao 

gồm phát triển thai nhi và sinh con 
 

Tôi có thể xem giáo trình không? 

Tất nhiên. Chúng tôi mời tất cả phụ huynh tham dự 

một cuộc họp tại trường để xem xét các thông tin và 

tài liệu được sử dụng trong các đơn vị này. Nếu bạn 

không thể tham dự cuộc họp của trường, bạn có thể 

lên lịch một cuộc họp với Văn phòng Y tế, Giáo dục 

thể chất và Nhảy Múa 

Nếu tôi không muốn con tôi tham 
gia vào những bài học này thì sao? 
Không vấn đề gì. Nếu bạn không thoải mái với 

chương trình giảng dạy hoặc tài liệu, hãy trả lại thư 

từ chối cho trường học của bạn. 

Con bạn sẽ nhận được một hướng dẫn thay thế thích 

hợp trong một môi trường khác. Các em gái không 

tham gia lớp học sẽ nhận được chỉ dẫn về kỳ kinh 

nguyệt, theo quy định của nhà nước. 

Học sinh học những gì? 
Các mục đích và hoạt động cụ thể phù hợp 

với học sinh ở mỗi cấp học. 

Lớp 6 
• Mô tả những thay đổi về thể chất, xã hội và cảm 

xúc xảy ra trong tuổi dậy thì. 
• Xác định giới tính khi sinh, nhân dạng giới và thể 

hiện giới tính. 
• Mô tả các cách thể hiện sự lịch sự và tôn trọng 

đối với người khác khi các khía cạnh về tình dục 
của họ khác với bản thân. 

• Xác định các hệ thống sinh sản của con người 
cho cơ quan sinh dục bên trong và bên ngoài và 
các chức năng của chúng. 

• Mô tả quan niệm và mối quan hệ của nó với chu 
kỳ kinh nguyệt. 

L ớ p  7 
• Mô tả các hệ thống sinh sản của con người cho 

cơ quan sinh dục bên trong và bên ngoài và chức 
năng của chúng. 

• So sánh giới tính khi sinh và nhận dạng giới tính 
và giải thích chúng có thể khác nhau hoặc không. 

• Xác định các chiến lược để tôn trọng sự khác biệt 
cá nhân trong tăng trưởng và phát triển tình dục, 
hoặc ngoại hình. 

• Xác định các cách thức để ngăn ngừa mang 
thai, bao gồm không quan hệ tình dục và sử 
dụng các biện pháp tránh thai hiệu quả. 

Lớp 8 
• Phân biệt những mối quan hệ lành mạnh với 

những mối quan hệ không lành mạnh. 
• Giải thích giới tính khi sinh và nhận dạng giới tính 

và chúng có thể khác nhau hoặc không. 
• Mô tả bản dạng tính dục và giải thích một loạt 

các đặc điểm nhân dạng liên quean đến xu 
hướng tính dục. 

• Mô tả khi kỳ thị có thể ảnh hưởng đến người 
khác khi các khía cạnh về tình dục của họ khác 
với bản thân. 

• Mô tả những cách mà những người có hoạt động 
tình dục có thể làm giảm nguy cơ mang thai. 

 


