\
Lo'i khuyén cho viéc néi chuyén
vé&i con cdi vé tinh duc

» Tan dung "nhitng khodnh khac
thuan tién" dé thao luan va chia sé
quan diém cta minh vé cac chu dé
tinh duc cda con ngudi xuat hién
trong &m nhac, truyén hinh, phim
anh, tin tirc hodc nhirng tinh huéng
lién quan.

Pua ra thong tin tinh duc dung
dan. Cidc em mudn biét sy that tir
nguoi lon.

Dé cap dén chuan muec cta ban
khi néi vé hanh vi tinh duc.

Hay cho con ban biét rang ban
[udn san long ndi chuyén.

Trao d&i nhirng gi ban tin 1a dung
va sai.

Nghe nay. Boi khi nguoi ta cang nai
it, con tré s& cang chia sé nhiéu.
Day con ban cach dua ra

quyét dinh tét vé tinh duc.

Gido huan tré vé nhirng gi nén

néi va lam dé tranh nhirng tinh
huéng nguy hiém.

Bat dau ndi chuyén tr sém. S& gilp
cho nhitng cudc tro chuyén ludn cédi

m& trong sudt cudc doi. Y,

Né&u ban cé thac mac hodc mudn biét
thém thong tin cu thé, hdy tham khao
vdi Gido Vién Gido Duc Stre Khée cla
con ban hoac lién hé vdi Van phong Y
té€, Gido Duc Thé Chat va Nhay Mdua.
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Phan vé Cudc Séng Gia Dinh & Tinh Duc Con Nguoi
T4t cd hoc sinh & 10p sdu, bdy va tdim tham gia vao
hwéng dan gido duc y t€ toan dién trong mOt quy clia
nim. Phin vé D&i séng Gia dinh va Tinh duc Con ngudi
kéo dai 4 ngay 12 mdt trong nhiéu phin duwgc gidng day
trong chwong trinh gido duc strc khde. Phdn nay dwa
trén cac tiéu chudn gido duc qubc gia va ti€u bang, va
dwgrce yéu cdu bi cic quy dinh clia ti€u bang Maryland.

Muc dich cta nhirng bai hoc nay la gi?

Chung t6i tin twdng manh mé rf?lng cha me nén di dau trong

tat cd cic hoc tap lién quan dén cudc sOng gia dinh va tinh

duc con ngudi. Sw hop tic gilta nha trirdng va gia dinh dam

bdo con ban dwgrc cung cdp nhitng thong tin ton trong va

thich hop nhat dé ching hi€u va danh gia cao nhitng gi dang

xay ra trong thoi gian rdt quan trong nay trong cudc sOng

clia minh.

Muc tiéu clia chung toi la:

b0 trg phu huynh trong viée tién phong gido duc gidi tinh

o thiic Ay thai dQ lainh manh vé tinh duc clia con nguwoi

o khuyén khich khing chdt kich thich la sw Iwa chon an
toan, lanh mQnb nhdt cho thanh thi€n nién

o chBng lai nhikng thong diép tiéu cwe vé tinh duc dwore mo
1 trén cac phworng tién truyén thong

o gitip hoc sinh diéu hworng qua 1n0i thiéu nién s&n—rthori
dién cd thay d0i ding k€ trong tang trwbng va phait trién

Nam va ni¥ cé duwoc day riéeng khong?
Khong. M6i cdp 10p duge day trong moi truedng dong
gido duc voi cic bé trai va bé gai hoc tai liéu cing mot lac.

C6 cho xem hinh anh khéng?

C6. Chung t6i str dung nhiéu hinh anh pht hop dé
cai thién bai hoc. T4t ca cdc tai liéu d3 duoc phé
duy@t théng qua qué trinh xem xét hwéng dan
AACPS va bao gbm:
* hinh minh hoa don gidn/ hinh ddng cho thdy
nhikng thay doi ddi vGi cor thé con nguwd'i xdy ra &
1107 dQy thi, bao g0m chu ky kinh ngnyét
o mink hoa chi 156t va cic mdt «dt ngang clia hé
thBng gidi phAn va sinh sdn dda con ngwdvi, dwore
dan nhan v0i thudt nglt thich hop
* binh dnbh minb hoa cdla qud trinh sinh sdn, bao
gOm phat trién thai nbi va sinh con

Toi c6 thé xem gido trinh khdng?

T4t nhién. Ching t6i moi tdt cd phu huynh tham duy
mdt cudc hop tai trrong d€ xem xét cac thong tin va
tai liu dwore st dung trong cic don vi nay. Néu ban
khong thé tham dw cudc hop cla triedng, ban c6 thé
1én lich m0t cudc hop v&i Vin phong Y t€, Gido duc
thé chat va Nhdy Mua

Néu téi khdng muédn con tdi tham
gia vao nhirng bai hoc nay thi sao?
Khong vin dé gi. Néu ban khong thodi mai véi
chwong trinh gidng day hodc tai liéu, hay trd lai thw
tlr chdi cho trirdrng hoc clia ban.

Con ban s& nhin dwgc mdt hwdng dan thay thé thich
hop trong mOt moi trrdng khic. Cic em gai khong
tham gia 1¢p hoc sé nhin dwgce chi dan vé ky kinh
nguyét, theo quy dinh clia nha nwdrc.
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Hoc sinh hoc nhirng gi?

Cdc muc dich va hoat déng cu thé phi hop

v&i hoc sinh & méi cdp hoc.

Lép 6

M@ ta nhirng thay d6i vé thé chat, xa hoi va cam
xUc xay ra trong tudi day thi.

Xac dinh gidi tinh khi sinh, nhan dang gidi va thé
hién gidi tinh.

M6 ta cac cach thé hién sy lich sy va tén trong
ddi vai ngudi khac khi cac khia canh vé tinh duc
cla ho khac v&i ban than.

Xac dinh cic hé théng sinh san cha con ngudi
cho co quan sinh duc bén trong va bén ngoai va
céc chirc ndng cla ching.

M6 ta quan niém va mé&i quan hé cla né véi chu
ky kinh nguyét.

Lop 7

M@ ta cac hé théng sinh san cla con ngudi cho
co quan sinh duc bén trong va bén ngoai va chirc
nang cua chung.

So sanh gidi tinh khi sinh va nhan dang gidi tinh
va gidi thich ching cé thé khac nhau hodc khong.
Xdac dinh céc chién lwoc dé ton trong sy khac biét
c4 nhan trong ting trwdng va phat trién tinh duc,
hoac ngoai hinh.

Xd4c dinh cac céch thirc dé ngdn ngira mang

thai, bao gdm khéng quan hé tinh duc va st
dung céc bién phap tranh thai hiéu qua.

Lop 8

Phan biét nhitng méi quan hé lanh manh véi
nhitng mdi quan hé khéng lanh manh.

Giai thich gidi tinh khi sinh va nhan dang giéi tinh
va chiing c6 thé khac nhau hodc khéng.

Mb ta ban dang tinh duc va giai thich moét loat
cac dac diém nhan dang lién quean dén xu
hudng tinh duc.

M ta khi ky thi cé thé anh huwéng dén ngudi
khac khi cac khia canh vé tinh duc cha ho khac
V@i ban than.

M6 ta nhirng cadch ma nhitng ngudi c6 hoat dong
tinh duc cé thé lam giam nguy co mang thai.
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