N
Lo'i khuyén cho viéc néi chuyén
vé&i con cdi vé tinh duc

» Tan dung "nhi*tng khodnh khac
thuan tién" dé thao luan va chia
sé quan diém cla minh vé cac
chd dé tinh duc cda con ngudi
xuat hién trong &m nhac, truyén
hinh, phim anh, tin tirc hoac
nhirng tinh huéng lién quan.

Pua ra thong tin tinh duc dung
dan. Cidc em mudn biét su that
t&r nguai lon.

Dé cap dén chuidn myec cla
ban khi ndi vé hanh vi tinh
duc.

Hay cho con ban biét rang
ban ludn san long ndi chuyén.

Trao d6i nhitng gi ban tin I3
didng va sai.

Nghe nay. Do6i khi nguoi ta cang
ndi it, con tré sé cang chia sé
nhiéu.

Day con ban cach dua ra

quyét dinh tét vé tinh duc.

Gido huan tré vé nhirng gi nén
néi va lam dé tranh nhirng

tinh huéng nguy hiém.

Bat dau ndi chuyén tr sém. S&
giup cho nhitrng cudc tro chuyén

ludn c&i mé trong sudt cudc doi. )

Néu ban cé thic mac hodc mudn biét
thém thong tin cu thé, hdy tham khao
vdi Gido Vién Gido Duc Strc Khée cla

con ban hoac lién hé vdi Van phong Y
té, Gido Duc Thé Chat va Nhay Mda
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.":;"“‘ Phu Huynh va Giao V

Phan vé Cudc Séng Gia Pinh & Tinh Duc Con Nguoi
T4t ca hoc sinh trung hoc tham gia gidng day gido duc
strc khoe toan dién cho m0t hoc ky trong nim. Bai
giang vé Doi sOng Gia dinh va Tinh duc ctia Con
ngwoi, kéo dai 6-7 ngay. Bon vi nay
dworc dwa trén cac tiéu chuln gido duc qubc gia va ti€u
bang, va dwgrc yéu cau bi cac quy dinh cla ti€u bang
Maryland.

Muc dich cta nhirng bai hoc nay la gi?

Chuing t6i tin twdng manh mé rang cha me nén di ddu

trong tat cd cic hoc tap lién quan dén cudc sOng gia dinh

va tinh duc con ngur0i. Sw hop tac gitta nha trirdng va gia

dinh ddm bao con ban dwgrc cung cdp nhitng thong tin

ton trong va thich hop nhat d€ ching hiéu va danh gia cao

nhitng gi dang xdy ra trong tho1i gian rdt quan trong niy

trong cudc séng clia minh.

Muc tiéu clia chung toi la:

b0 tror phu huynh trong viée tién phong gido duc gidi tinh

o thiic dQy thai dD lanh manh vé tinh duc clia con ngwori

o khuyén khich khing chdt kich thich la sw lwa chon an
toan, lank mQnh nh@t cho thanh thi€u nién

* chOng lai nhiling thong diép tiéu cwe vé tinh duc dwore mé
14 trén cac phuworng tién truyén thong

* giip hoc sinh diéu hwong gua 1n0i thi€u nién s&m, thori
diém thay d0i ding k€ trong tang trwéng va phit trién

Nam va ni¥ cé duwoc day riéeng khong?
Khong. Mi cdp 16p dwoce day trong moi trwdng
dong gido duc v6i trai va gai hoc tai li€u cung mot lic.

é
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n - DOi Tac Trong Giao Duc

C6 cho xem hinh anh khong?

C6. Chung t6i str dung nhiéu hinh anh pht hop dé
cai thién bai hoc. T4t ca cdc tai liéu d3 duoc phé
duyét théng qua quad trinh xem xét hudng dan
AACPS va bao gbm:

* hinh minh hoa don gidn/ hinh ddng cho thdy
nhikng thay ddi ddi vGi co thé con ngurdi xdy ra
& tu0i ddy thi, bao g0m chu ky kinh ngnyét

o minh hoa chi 1€t va cic mQt ot ngang clia hé
1hBng gidi phAn va sinh sdn cia con ngwdvi, dwgre
dan nhan v0'i thuQt nglt thich hop

* hinh Anb minh hoa cda gud trinh sinh sdn, bao
gOm phat trién thai nbi va sinh con

Toi c6 thé xem gido trinh khong?

T4t nhién. Ching t6i moi tt cd phu huynh tham
dw mot cubc hop tai trivong d€ xem xét cic thong
tin va tai liéu dwoc stt dung trong cac don vi nay.
Néu ban khong thé tham dw cudc hop cla trirdng,
ban c6 thé 1én lich m0t cudc hop v&i Vin phong Y
t€, Gido duc thé chat va Nhay Mua

Néu téi khdng muédn con tdi tham
gia vao nhirng bai hoc nay thi sao?
Khong van dé gi. Néu ban khong thodi mai v&i
chwong trinh gidng day hodc tai liéu, hay trd lai thw
tlr chdi cho trirdrng hoc clia ban.

Con ban s& nhin dwgec mot hwéng dan thay thé
thich hop trong mdt moi trrdng khéc.

\
Hoc sinh hoc nhirng gi?
Cdc muc dich va hoat déng cu thé pht hop
vdi hoc sinh & mdi cép hoc.
Md&i Quan Hé Lanh Manh va Sy Chap Thuan

» So sanh va tuwong phan dac diém cla cac moi
quan hé lanh manh va khong lanh manh.

» Tém tat tam quan trong cla viéc ndi chuyén
v&i cha me va nhitng ngudi l&n dang tin cay
khac vé quan diém va strc khde tinh duc.

Ban dang va thé hién gi&i
* Phan biét gidi tinh khi sinh, ban dang gidi va
thé hién gidi tinh.

Xu hwéng tinh duc va nhan dang

v Xac dinh ban dang tinh duc va giai thich mot
loat cac ban dang lién quan dén xu hwéng tinh
duc.

» Xac dinh céch thirc trvdng hoc va cong déng cé
thé nang cao pham gid va su ton trong déi véi
nhi*ng ngudi thudc tat ca cac khuynh huéng
tinh duc cling nhu cdc nhan dang va thé hién
gidi.

Giai phau hoc va sinh ly hoc

+ Tém tat cac hé théng sinh san ctia con
ngudi va chirc nang cla ching.

» Tém tat mdi quan hé gitra chu ky kinh
nguyét va thu thai.

Strc Khoé Tinh Duc

» So sanh céc loai thudc tranh thai va cac phuong
phap phong bénh.

» Panh gid céc dich vu va ngudn lyc cha cdng dong
lién quan dén stre khée tinh duc va sinh san.

+ Xac dinh céc quy dinh phap luat lién quan dén
cac dich vu chdm sdc strec khoé sinh san va sirc
khoé tinh duc.
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