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�ا  ہںی  سوالات   � آپ  مخصوص   آپ   ا�ر  م��د 

ہ�لتھ   � ب��  اپ�ن  تو،  ہنی  چاہ�ت  معلومات 
�ا صحت، جسماین  ا�جوک�شن ڻ�چر � بات ک��ں

 تعل�م، اور رقص � دف�ت � رابطہ ک��ں. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

نٹنڈنٹ                  اسکولوں � س�پ
 affecting employment or in providing access to programs on the basis of Anne Arundel County Public Schools prohibits discrimination in matters 

حق��ت �ا فر�ض �سل، رنگ، مذہب، قو� اصل، جنس، عمر، ازدوا�ب حیث�ت، جن� رجحان،  
، رابطہ ک��ں: این ارنڈل   جین�ائت معلومات، صن�ف شناخت، �ا معذوری. م��د معلومات � ل�ئ

� اسکولز، ا�سائن وسائل کا ڈو�ژن،  کاؤنیٹ پبل 2644 Riva Road, Annapolis, MD 21401. 
410-222-5286 TDD 410-222-5000. 
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ا�ت دار  -والدین اور اساتذە                             تعل�م مںی �ش
 
 
 
 
 

 اور ا�ساین جنس�ت یونٹ 
گ

 خانداین زند�
 جامع لئے کے سمسڻر ایک کے سال طلباء تمام کے اسکول ہائی

 خاندانی  روزه 7-6 ہیں۔ لیتے حصہ میں ہدایات کی تعلیم کی صحت 
 پڑھائے  دوران  کے  تعلیم  کی  صحت  یونٹ  جنسیت  انسانی  اور  زندگی 
 اکائی  یہ . ہے  ایک  سے  میں  یونڻوں  متعدد  والے  جانے 
 اسڻیٹ  لینڈ  میری  اور  ہے،  مبنی  پر  معیارات  تعلیمی  ریاستی  اور  قومی 
 .ہے  ضروری  ذریعہ  کے  ضوابط  و  قواعد  کے 

؟   ان اسباق � مقاصد ک�ا ہنی
 انسانی  اور  زندگی  خاندانی  کو  والدین  کہ  ہیں رکھتے  یقین  پختہ  ہم 

 اسکول  چاہئے۔  کرنا  ادا  کردار  قائدانہ  میں  تعلیم  تمام  متعلق  سے  جنسیت 
 کہ  ہے  بناتی  یقینی  کو  بات  اس  داری  شراکت  یہ  درمیان  کے  دان خان  اور 
 فراہم معلومات  مناسب  اور  احترام  قابل  زیاده  سے  سب  کو  بچے  کے  آپ 
 جو  دوران  کے  وقت  اہم  انتہائی  اس  کے  زندگی  اپنی  وه  تاکہ  جائیں  کی 

 کریں۔ تعریف  کی  اس  اور  سمجھیں  اسے  ہے  رہا  ہو  کچھ 
 :ہیں  یہ  مقاصد  ہمارے  •

 کریں  حمایت  کی  والدین پر  طور کے  اساتذه ی جنس بنیادی •

 دینا فروغ کو  رویوں  مند  صحت  میں بارے  کے  جنسیت  انسانی  •

 پر  طور کے  انتخاب مند  صحت محفوظ،  سے  سب لئے  کے  نوجوانوں  •
 کریں افزائی  حوصلہ  کی پرہیز 

 منفی میں بارے کے جنسیت والے  جانے  کیے پیش  میں میڈیا  •
 کریں   مقابلہ کا  پیغامات

 -کریں مدد میں گزرنے سے بلوغت ابتدائی کو علموں طالب •
وقت  کا  تبدیلی  اہم   میں  ترقی   اور   ترقی   

 

ک�ا لڑکوں اور لڑکیوں کو الگ الگ پڑھا�ا جاتا  
؟  �� 

 تعلیمی مشترکہ ایک تعلیم کی صحت اسکول ہائی. نہیں
 لڑکیاں اور لڑکے میں جس ہے جاتی پڑھائی میں ترتیب

 ہیں۔ سیکھتے مواد وقت بیک

                  
ہاں. ہم اسباق کو بڑھانے کے لئے مختلف قسم کے مناسب مناظر کا استعمال کرت� ہیں۔ تمام مواد کو اے اے �� پی ایس مواد کے  

 :جائزے کے عمل کے ذریع� منظور کیا گیا ہ� اور ان میں شامل ہیں
 ہونے میں جسم  انسانی  والی  ہونے دوران کے بلوغت •

/  تصویریں  ساده والی  دکھانے کو تبدیلیوں والی 
ض  بشمول ،  پذیری حرکت   چکر  کا حی

 تفصیلی  کے نظام تولیدی  اور سازی جسم انسانی  •
صطلاحات مناسب  ، سیکشن کراس اور خاکے  ا

 ہیں  گئے  کیے لیبل ساتھ کے

 کی  جنین  بشمول  ،  مثالیں  کی عمل ولیدی ت  •
 پیدائش کی  بچے  اور نشوونما

 

 جائزە � سکتا ہوں؟ک�ا منی نصاب کا  
 کا مواد اور معلومات  والی ہونے استعمال میں یونڻوں ان ہم. بلکل

 اجلاس ایک میں اسکول اپنے کو والدین ہر لئے کے لینے جائزه
 میڻنگ کی اسکول آپ اگر ہیں۔ دیتے  دعوت کی کرنے شرکت میں
 اور تعلیم جسمانی ، صحت آپ ، تو ہیں کرسکتے نہیں شرکت میں

 ہیں۔ کرسکتے  شیڈول ایک ساتھ کے  ردفت  کے رقص

ا بچہ ان   ک�ا ہوگا ا�ر منی نہنی چاہتا کہ م�ی
 اسباق مںی حصہ �؟ 

 آپٹ  ،  تو  ہیں  نہیں  مطمئن  سے  مواد  یا  نصاب  آپ  اگر . نہیں  مسئلہ  کوئی 
 کردیں۔  واپس  کو  اسکول  اپنے  کو  لیڻر  آؤٹ 
 ملیں  ہدایات  متبادل  مناسب  میں  ترتیب  مختلف  ایک  کو  بچے  کے  آپ 
 .گی 

 
 

 ?طالب علم ک�ا س�کھ�ت ہںی 
مخصوص   lمناسبہر جماعت � طالب علموں � ل�ئ 

 :  نتائج اور �گرم�اں ہنی
 

 طاقت اور استحقاق 
باہ� تعلقات پر طاقت اور ثقافیت فرق � اثر �   .1

 شناخت ک��ں. صن�ف شناخت اور اظہار
، اور جسماین ظاہری   .2 جنس�ت، �شوونما اور تر�ت

ام   شکل � پہلوؤں منی انفرادی اختلافات کا اح�ت
 ک��ں. کر�ف � فوائد کا جواز پ�ش  

 جن� ا�جن� � اثرات 
 نظا� ج�ب � ط��قوں کا تج��ہ ک��ں  .1

اور تف��ق رنگوں � برادر�وں اور د�گر �سماندە گرو�وں  
۔  � جن� ا�جن� کو متاثر کریت ��

 ا�س ئٹ آئئ ڻ�سٹنگ � بار� منی واقف�ت حاصل کرنا 
 

عام علامات ، �ا اس � ک� ، اور ایچ آئئ وی   .2
 آئئ � علاج کا خلاصہ ک��ں۔سم�ت ا�س یٹ 

جن� اور تول�دی صحت � متعلق کمیونیٹ   .3
 .خدمات اور وسائل کا خلاصہ

 مانع حمل اعتماد پ�دا کرنا 
رکاوٹ � ط��قوں کو صحیح ط���ق �  .1

 استعمال کر�ن � اقدامات کا مظاہرە ک��ں 

     

؟  ک�ا آپ تصاو�ر دکھا ر�� ہںی
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