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Educacion para la salud en la escuela media

iBienvenido a educacién para la salud!
Durante el curso escolar, su nifio/a recibird ensefianza en educacién para la salud en las siguientes

areas:
Areas de contenido en salud Competencias en salud
Salud mental y emocional Analizar influencias
Tabaco, alcohol y otras drogas Habitos que favorecen la salud
Seguridad y prevencién de dafios Acceder a informacion valida
Salud personal y de consumo Comunicacién interpersonal
Vida familiar y sexualidad humana Tomar decisiones
Prevencion y control de enfermedades Establecer objetivos
Nutricién y estado fisico Saberse defender

El plan de estudios aprobado para Educacion para la salud se basa en el plan de estudios de Maryland
y cumple las regulaciones estatales. Los objetivos especificos estdn disefiados para que sean
apropiados al desarrollo de los estudiantes en cada uno de los tres niveles de grado.

Examinar los materiales

Los materiales se actualizan y revisan anualmente. El contenido dela clase se encuentra
disponible en www.aacps.org/health. Si desea examinar los materiales que se presentan, por
favor pida cita con el docente de educacién para la salud de su nifio/a o con la Oficina de
salud, educacion fisica y danza que se encuentra en Riva Road en Annapolis.

Optar por no participar

Los padres/tutores legales pueden decidir que su nifio/a no participe en las unidades de Vida
familiar y sexualidad humana y/o VIH/SIDA. A los estudiantes cuyos padres prefieran que no
reciban educacion en la escuela de cualquiera de estas unidades se les proporcionara una tarea
alternativa de caracter independiente que podran llevar a cabo en otro sitio fuera del aula.

Si usted no quiere que su nifio/a participe en las lecciones en Vida familiar y sexualidad humana
y/o en las lecciones en VIH/SIDA, por favor firme y devuelva la parte inferior de este formulario
al docente de Salud.

Solicitud para optar por no participar en las unidades de Vida familiar y sexualidad humana
No rellene este formulario si su nifio/a tiene su permiso para participar en estas lecciones.

Mi nifio/a no tiene permiso para participar en (marque la/s casilla/s):
[ ] Lecciones en Vida familiar y sexualidad humana

- Lecciones en VIH/SIDA (sexto y octavo grado)


http://www.aacps.org/health

Nombre del estudiante Grado Docente de salud

Nombre del padre/madre/tutor legal Numero de teléfono

Firma del padre/madre/tutor legal Fecha
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