Escuelas Publicas del Condado de Anne Arundel

Plan de estudios de la clase de educacion para la salud en la escuela secundaria

Docente: Nombre de la clase:
Correo electrénico: Nivel de grado:
Repaso/examen de recuperacion:

Sintesis y estructura de la clase

Las clases de educacién para la salud en el Condado de Anne Arundel se centran en que la formacion de
los estudiantes en conocimientos de la salud sea sélida. Por conocimientos de la salud nos referimos a la
habilidad de obtener, interpretar y comprender informacion y servicios de salud basicos. Estas clases
preparan a los estudiantes para que tengan los conocimientos acerca de la salud necesarios en los
estudiantes del siglo XX| y para que sean: miembros de la sociedad responsables, estudiantes que se
saben auto gestionar, comunicadores efectivos, pensadores criticos y solucionadores de problemas. Los
conceptos base de la salud incluyen: salud mental y emocional, tabaco, alcohol y otras drogas, salud
personal y de consumo, vida familiar y sexualidad humana*, seguridad y prevencion de dafios, nutricién y
estado fisico y prevencion y control de enfermedades. Las habilidades en salud incluyen: analizar
influencias, acceso a la informacién, comunicarse efectivamente, tomar decisiones, poner en practica
comportamientos que permitan mejorar la salud, marcarse objetivos y ser capaces de abogar por si
mismos.

Nota: la unidad de vida familiar y sexualidad humanay la de educacion en la prevencion del VIH/SIDA
fueron desarrolladas segun los estandares y procedimientos establecidos por la Normativa del Estado de
Maryland 13A.14.01.02. Los estudiantes pueden ser excusados de tomar estas unidades del programa
siempre y cuando los padres o tutores legales lo soliciten por escrito. Se proporcionara ensefianza
alternativa apropiada.

Lo que hara el docente para apoyar al estudiante

e (Crear actividades de aprendizaje amenas y rigurosas que ayuden a los estudiantes a mejorar su
comprensién de los temas relacionados con la salud.

e Dividir las tareas en cantidades razonables y reservar una parte de la clase para hablar de las
tareas y revisarlas.

e Proporcionar apoyo adicional en las tareas y los exdamenes, incluyendo la opcion de repasar lo
ensefiado para que los estudiantes cumplan los objetivos/estandares del curso.

e Notificar a los padres por correo electrdnico o por teléfono en cualguier momento del periodo de
calificacion si el estudiante se encuentra en peligro de suspender o de bajar dos o mas letras del
sistema de calificacién.



Lo qué hara el estudiante para que le vaya bien en la clase

e Venir a clase con el material obligatorio y listo para participar activamente en el proceso de
aprendizaje.

e Hacer todas las tareas/trabajos obligatorios.

e Repasary resumir los apuntes de clase, las actividades y las tareas con frecuencia para asi
ayudarse de cara a preparar los exdmenes e internalizar lo aprendido.

e Aprovechar las oportunidades de ayuda adicional. Los estudiantes deben asistir a las sesiones
llevando consigo preguntas concretas para que asi el docente les pueda asistir mejor.

Lo que los padres pueden hacer para apoyar al estudiante

e Asegurarse de que el estudiante cuenta con los materiales, que hace las tareas y que estudia para
los exdmenes.

e Animar al estudiante a obtener ayuda adicional cuando sea necesario.

e Revisar Parent Connect a menudo para controlar las calificaciones del estudiante.

e Ponerse en contacto oportunamente con el docente si tiene alguna pregunta acerca de las
tareas, calificaciones o cualquier otro asunto.

Libros de texto y materiales

Editorial Pearson: Health

Recomendamos que los estudiantes protejan sus libros de texto con un protector de libro apropiado. Los
estudiantes son los responsables del cuidado del libro. El estudiante que dafie o pierda el libro debera
asumir el costo de reemplazo del mismo a la escuela.



Contenido y estandares de la clase

A continuacién se encuentran los estandares principales de la clase de educacion para la salud. Para
obtener los estandares en su versién completa, por favor visite:
http://mdk12.msde.maryland.gov/instruction/hsvsc/standard1.html

Primer bimestre

Segundo bimestre

Salud mental y emocional

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos
en salud mental y emocional, habilidades y estrategias para mejorar
el auto concepto y las relaciones con los demas.

Salud personal y del consumo

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos,
habilidades y estrategias para desarrollar habitos personales y de
consumo saludables los cuales conllevan el uso de productos para el
cuidado de la salud, servicios y recursos comunitarios.

Seguridad y prevencién de dafios

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos
acerca de la aplicaciéon de prevencion e intervencion, habilidades y
procesos para promover la seguridad en el hogar, la escuelay la
comunidad.

Nutricién y buen estado fisico

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos,
habilidades y estrategias acerca de nutricion y del buen estado fisico
para promover un estilo de vida saludable.

Tabaco, alcohol y otras drogas

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos
acerca de las drogas, la toma de decisiones y las estrategias para
mejorar la salud para asi abordar la abstinencia, consumo y abuso de
medicinas, alcohol, tabaco y otras drogas.

Vida familiar y sexualidad humana

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos
acerca del desarrollo humano, habilidades sociales y estrategias para
mejorar la salud para asi promover relaciones positivas, crecimiento
y desarrollo saludable a lo largo del ciclo vital. Los estudiantes
analizaran diferentes maneras de prevenir el embarazoy las
enfermedades de transmision sexual. Por favor dirijanse al enlace
gue se encuentra en la parte superior de esta pagina para obtener
informacion mas detallada.

Prevencidén y control de enfermedades

Los estudiantes demostraran su destreza en el uso de conocimientos
acerca de prevencion y tratamiento, habilidades y estrategias para
reducir la susceptibilidad y manejar las enfermedades.

Estdndares Nacionales de Educacion para la Salud:

Ademas de los estandares de cada asignatura, nos centraremos en los Estandares Nacionales de

Educacion para la Salud. Estos contenidos fueron elaborados con el fin de establecer, promover y apoyar

conductas para mejorar la salud de los estudiantes.

Estandar 1: Los estudiantes comprenderan los conceptos relacionados con la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades con el fin de mejorar la salud.
Estandar 2: Los estudiantes analizaran la influencia de la familia, compafieros, cultura, medios de

comunicacién, tecnologia y otros factores sobre los comportamientos relacionados con la salud.
Estandar 3: Los estudiantes demostrardn que son capaces de acceder a informacion vélida, a productos y

a servicios para mejorar la salud.

Estdndar 4: Los estudiantes demostraran que son capaces de usar conocimientos relacionados con la
comunicacién interpersonal para mejorar la salud y evitar o disminuir los riesgos.

Estandar 5: Los estudiantes demostraran sus conocimientos para tomar decisiones con el fin de mejorar
la salud.

Estandar 6: Los estudiantes demostraradn que son capaces de establecer objetivos para mejorar la salud.
Estandar 7: Los estudiantes demostraran que son capaces de poner en practica comportamientos que les
permitan mejorar la salud y evitar o reducir los riegos.

Estandar 8: Los estudiantes demostraradn que son capaces de abogar por su salud personal, la de su
familia y de la comunidad.


http://mdk12.msde.maryland.gov/instruction/hsvsc/standard1.html

Método de calificacion de la clase

La calificacidn del estudiante para esta clase sera determinada segln su progreso en el dominio de los
estdndares. En concreto, las calificaciones se obtendran a partir de la media ponderada de las siguientes
categorias.

50%  Examenes al final de las unidades y proyectos

30% Tareas/trabajos que se realizan en clase y pruebas

10%  Exdmenes bimestrales (no se pueden repetir)

10%  Tareas para realizar en casa (no se pueden repetir)

Descripcion de los trabajos/tareas

1. Examenes al final de las unidades y proyectos — en cada unidad habrd por lo menos un examen
de fin de unidad o un proyecto.

2. Tareas/trabajos que se realizan en clase y pruebas — cada dos semanas se calificara una tarea
de clase como minimo. Cuando se trate de un trabajo/tarea en grupo, cada estudiante recibira
su calificacion segun su aportacion individual.

3. Examenes bimestrales —en cada bimestre habra un examen bimestral. Los exdmenes
bimestrales evaluan el dominio que tienen los estudiantes de cada uno de los estandares
principales. Estos exdmenes no pueden repetirse.

4. Tareas para realizar en casa (no se pueden repetir) — cada semana se calificara al menos una
tarea para realizar en casa. Las tareas para realizar en casa brindan la oportunidad para que se
obtengan hdbitos de trabajo y estudio positivos, para practicar los materiales y conocimientos
previamente ensefados favoreciendo que los estudiantes continten practicando hasta alcanzar
el dominio del contenido, para prepararse para las préoximas lecciones al revisar los pre-
requisitos de contenido, estudiar para los proximos examenes y/o ampliar el conocimiento que
los estudiantes tienen de los conceptos.

Oportunidades para demostrar el dominio de los conocimientos

Segun la normativa de AACPS, los estudiantes pueden volver a realizar (repetir) ciertas tareas cada
bimestre. Se anima, pero no obliga, a los estudiantes a que participen en lecciones de repaso dictadas
por los docentes. Todos los materiales que deban repetirse deben ser entregados al docente dentro de
los diez dias desde que recibieron la calificacidn original y solamente se pueden repetir una vez. La
calificacion mas alta de las dos calificaciones serd la que se utilizara para calcular la puntuacion del
bimestre. El docente puede decidir que el estudiante repita por completo un examen o una tarea o
puede hacerle repetir secciones o partes del trabajo. Los estudiantes no podrdn repetir las tareas a
realizar en casa (homework), los exdmenes bimestrales o los proyectos grandes. No obstante, los
estudiantes podran repetir partes de un proyecto, en el caso de que sean calificadas por separado por
parte del docente, contando cada parte como una repeticiéon por separado. Esta opcién no es vélida
para los examenes o los trabajos que se deben entregar durante la Ultima semana del bimestre.

Trabajos entregados tarde y tareas incompletas

Se espera que los estudiantes entreguen las tareas/trabajos en las fechas convenidas. Se espera que los
estudiantes realicen las tareas enteras, lo mejor que puedan y que aprovechen las oportunidades de



tutoria y de repaso para asi poder entregar su mejor trabajo. Entregar las tareas tarde conlleva
penalizacidn.

Los docentes asignaran una calificacidn minima del 50% a las tareas o examenes en las que el estudiante
muestre que lo ha intentado de buena fe, determinando asi, que se han cumplido los requisitos basicos.
Si el estudiante no pone de su parte en un trabajo, en una tarea o en un examen, el docente asignarad la

calificacion de cero.

Cuando un estudiante se encuentra ausente, es responsabilidad del estudiante el obtener los trabajos
de recuperacion. Al estudiante se le concederdn tantos dias para realizarlos como dias estuvo ausente.

Obtencion de calificaciones y comunicacion con los padres

Tal y como indica la normativa de AACPS, las calificaciones se actualizan en Parent Connect dentro de la
semana a partir del dia que fueron entregadas, exceptuando los trabajos grandes tales como los
proyectos o los trabajos por escrito largos.

Deshonestidad académica

Cualquier estudiante que exhiba deshonestidad académica segin determinacion del docente y
administrados, recibira un cero en la particular tarea en cuestidn. Las infracciones de la Normativa y
Reglas de Integridad Académica pueden tener como resultado acciones disciplinarias. Las consecuencias
de las infracciones varian segun la gravedad de la infraccién y seguirdn la progresion de intervenciones y
disciplina tal y como indica el Cédigo de Comportamiento Estudiantil.

Nombre del estudiante (escriba)

Firma del estudiante

Nombre del padre/madre (escriba)

Firma del padre/madre

Correo electrénico del padre/madre

Teléfono del padre/madre




